Schiizka Kolejni rady Budec¢

12.11.2013

Zasedani Kolejni rady Bude( se uskutecnilo 12. listopadu 2013 od 21:20 hod. v zasedaci mistnosti
kolejni rady.

Pritomni ¢lenové KR Budec: Jan Svadlenka (ptfedseda), Riizena Fantova (mistoptedsedkyné),
Ales Peteldk, Martin Placek, Hana Illichova

Hosté: Jan Kaleta, Tomas Je¢men

Program:

1) Pofrizeni nového vybaveni do posilovny
2) Priprava Mikulasské party

3) Rilizné

Prubéh zasedani:

1) Porizeni nového vybaveni do posilovny:

Kolejni rada diskutovala o tom, jaké nové vybaveni poridit do posilovny, nebot byla pfi minulé
schiizce vyzvana vedenim koleje, aby mu to sdélila nejlépe do poloviny listopadu?.
M. Placek predstavil navrh, ktery pripravil na vyzvu kolejni rady:

» zavésna hrazda na Zebriny (~600 K¢)

» posilovaci véz Master Poseidon (~11000 K¢)

» zavazi na Cinky (v celkové hodnoté ~1500 K¢).

» rotoped (3500 - 5000 K¢)
M. Placek k tomu vysvétlil, Ze prvni dvé poloZzky kompletuji ¢i doplnuji a ¢astecné i duplikuji
cviky pro riizné svalové partie. Po jejich porizeni bude moZné procvicovat nejriiznéjsi svaly né-
kolika cviky. Cviceni tak bude komplexni a pfi spravném provadéni kompenzacnich cvikii by
nemélo dochazet k pretéZzovani nékterych svalovych partii. Posilovaci véZ ma navic tu vyhodu,

zZe cviciciho vede, a je tak menSi pravdépodobnost, Ze bude cvik provadét chybné a zrani se. Vét-
Sinu cviki sice lze provadét i s ¢cinkou/jednoruckami, ale cvi¢ici musi znat spravnou techniku.

J. Kaleta se zeptal, zda neni v planu poridit elipticky crossovy trenazér. Je obdobou rotopedu
a miiZe slouZit k vSestrannému cviceni pro ty, kteff nechtéji jenom posilovat.

A. Peteldk odpovédél, Ze kolejni rada komunikovala s uZivateli posilovny a zminéné navrhy vy-
chazeji z jejich pozadavki. ]J. Kaleta je jediny, kdo pozaduje elipticky crossovy trenazér. Pokud
by se ale ukazalo, je takovych lidi vice, lze zvaZit jeho porizeni. Pfi potizovani ¢ehokoli bude
ovSem zaleZet na tom, kolik je vedeni koleje ochotno poskytnout penéz2.

2) Priprava Mikulasské party:
Termin tradi¢ni Mikulasské party byl stanoven na ctvrtek 5. prosince 2013 od 19:30. K poslechu
pravdépodobné opét zahraje kapela Corbells a o ptil jedenacté Mikulas se svou druZinou sectou

! Viz zépis ze dne 24. 10. 2013, bod 1) pism. c).

2 ProtoZe se nakonec na Facebooku objevilo asi p&t Zadosti o elipticky crossovy trenazér, rozhodla se kolejni rada, e jej pripoji
ke svému navrhu jako alternativu k rotopedu v cené ~8000 K&. Tento navrh byl poté odeslan vedeni Koleje Budeg.
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hiisnikiim jejich hiichy. Schranka, kam budou moci obyvatelé Budce vhazovat udani na své
spolukolejniky, bude ptipravena v brzké dobé.

3) Riazné:
Kolejni rada diskutovala o textu instrukci pro vratné k t€locvi¢né, kolarné a posilovné, ktery sepsal

J. Svadlenka, kdyz se ukazalo, e vratné provoznim fadiim téchto mistnosti nerozuméji. Po drobnych
korekcich bude tento text zaslan vedeni koleje, které jej zkontroluje a poté pieda vratnym?®,

Zapsal: ]. Svadlenka

® P spoledné schiizee kolejni rady s vedenim koleje bylo kolejni radg vysvétleno, Ze vratné nemiize ukolovat pfimo — viz zapis
z 24.10. 2013, bod 9).
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